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CAMP DI PRIMAVERA 
VERCELLI :  1 / 4 MAGGIO 2025
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PROGRAMMA
CONCENTRAMENTO per chi dorme in Hotel  a Vercelli
                           MODO HOTEL – PIAZZA MEDAGLIE d’ORO 21  
GIOVEDI’  1 MAGGIO, 
DIRETTAMENTE IN HOTEL  ENTRO LE ORE 15.00 PER IL CHECK-IN
GIOVEDI’  1 MAGGIO                                                                                                                                                                                                                       PER  TUTTI  -  APPUNTAMENTO  IN SALA SCHERMA  ALLE ORE 16.00
Pomeriggio: 16.30 – 19.15
Riscaldamento + Assalti liberi + lezione

VENERDI’  2 MAGGIO,     
 Mattino: 9.30 – 12.15
Preparazione atletica + Assalti a tema a 5 e 15 stoccate 
Pranzo 13/13.15 – LIBERO
Pomeriggio: 16.30 – 19.15
Riscaldamento + Assalti liberi + lezione
SABATO  3 MAGGIO 
Mattino: 9.30 – 12.15

Preparazione atletica +GIRONE +lezione
Pranzo 13/13.15 – LIBERO
Pomeriggio: 16.30 – 19.15
Riscaldamento + Eliminazione Diretta  + lezione
DOMENICA  4  MAGGIO
Mattino: 9.30 – 12.15

Preparazione atletica

Assalti liberi e gambe scherma
Lo stage finirà alle ore  12.30 

IL PROGRAMMA PUO’ ESSERE MODIFICATO A DISCREZIONE DEI TECNICI
PER TUTTI, OBBLIGATORIO PRESENTARSI IN SALA 30 MINUTI PRIMA CHE INIZI L’ALLENAMENTO 
TUTTI GLI  ATLETI  DOVRANNO PRESENTARSI CON L’EQUIPAGGIMENTO IN PERFETTO ORDINE 

TUTTI GLI ATLETI DOVRANNO SEMPRE INDOSSARE LA CORAZZETTA 
Hotel : MODO HOTEL – PIAZZA MEDAGLIE d’ORO 21  VERCELLI
La presenza in hotel di un tecnico sarà  garantita SOLO nel caso ci siano atleti minorenni

PRO VERCELLI  SCHERMA  – VIA MASSAUA  9A -  Stadio Silvio Piola – 
SEDE SOCIALE – 13100 Vercelli, via Massaua 9/a  - Partita Iva 01577450024

Tel/Fax +39.0161.597282 - Tel. +39.349.5274518 - +39.0161.294203

http://www.vercellischerma.it email: vercellischerma@yahoo.it
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